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Forelasning med David Jonstad:

Sa bygger vi beredskap med vara grannar
Tisdagen 17 februari kl. 18 i Bla salen. Fri entré!
Himta gratisbiljett pa biblioteket.

Nir virlden blir mer orolig och instabil behdver vi
varandra mer 4n ndgonsin. Genom att bygga lokal
beredskap tillsammans med vira grannar ir vi bittre
rustade for att hantera stérningar samtidigt som vi
tacklar oron genom 6kad gemenskap och trygghet.
David Jonstadir journalist och férfattare med inrikt-
ning pé kriser och omstillning. Han berittar utifrén
egna erfarenheter om styrkan med lokal beredskap
och hur s&dan skapas i praktiken.

Lordag med barnen:

Honkan och Hanneluringen pa aventyr
Lordag 21 februari i Bla salen kl. 11.30

Honkan & Hanneluring pa dventyr med Awake-
Projects &r en humoristisk forestéllning om ridsla
och nyfikenhet, mod och vinskap. Med hjilp av sing,
cellospel, storytellingoch akrobatik tas barnen med
pa en fantastisk resa dir férdomar bryts och nya
dérrar 6ppnas. Det ér en forestillning som bryter
normer och férutfattade meningar. Saker ér inte
alltid som dom ser ut att vara, storst ir inte alltid
starkast. Mod kan vara att erkiinna att man &r radd.
Alder 3 -7 ar. Speltid 45 min. Fri entré. Himta gratis-
biljett pa biblioteket fran och med l6rdag 14 februari.

Hoglasning & Hantverk

Fredagar kl. 10-12.30 i Bla salen 6 februari — 27 mars
Kom och triffa andra sléjdare for att inspirera och
hjilpa varandra i skapandeprocessen! Under februari
och mars férvandlar vi Bla salen till ett rum att vara
kreativ i. Du tar med dig ditt hantverk/handarbete/
projekt och vi ordnar med sittplatser, bord och bra
belysning. Medan du skapar bjuder vi pd en halv-
timmes hoglisning, kaffe och kaka. Du far sjilvklart
komma och lyssna p hdgldsning dven utan att skapa
nagot, bara kom som du 4r! Du som deltagare dr
vilkommen att anvéinda rummet fram till 12.30.

Info: Sala stadsbibliotek, stadsbibliotek@sala.se,
0224-74 77 00, f6lj oss pé facebook och instagram

INFOSIDAN

Infosidan kommer ut mandagar vecka 3-25 och
34-51, med undantag av roda dagar. Den ar ett
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid
och Sala Allehanda.

Har du fragor om infosidan, kontakta Sala Allehanda,
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24.
sofia.strandberg@sala.se

Vill din forening vara med?
Ga in pa www.salaallehanda.com, klicka pa Mer
Klicka sedan pa Tipsa oss — Skicka in till Infosidan.
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Traffpunkten

- fritidsgarden for dig som &r senior

Oppet helgfri méndag-fredag 9.30-15. Aktiviteter

varje vecka — gympa, film, fikastunder, utflykter och

mer! Kom som du &r och delta i det som passar dig.

Manadsprogram finns pé Traffpunkten, biblioteket,

Medborgarkontoret och www.sala.se

Veckans aktiviteter

* Méndag 9/2 kl. 13.30 Sittgympa.

* Onsdag 11/2 Kl. 10 Mélarstund, kom och mala
med vattenfirger, kritor och tusch.

* Torsdag 12/2 kl. 10-14 Tipspromenad inne pé
Traffpunkten.

* Fredag 13/2 kl. 13.30 Hjirtemys. Fika 30 kr.

Info: Traffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret
Kaplanen, 0224-74 77 14

Larkans familjebad
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Relaxkvallar 18+ pa onsdagar kl. 19-21
Simma i lugn och avkopplande atmosfir. Vi erbjuder
aufguss-bastu med hirliga doftupplevelser i dambastun
och herrbastun. Kostnad ordinarie badentré + 30 kr
for aufguss-bastu. Vi har badtunnan varm ute pa garden.
Anmil dig i receptionen.

Temakvall 11 februari
- For karlekens skull.
Kostnad ordinarie badentré + 50 kr.

Info: Léarkans reception, 0224-74 78 31,
www.sala.se/larkans-familjebad

Kulturnatta 2026

Vill du medverka?

Kulturnatta 2026 kommer att firas 16rdag 25 april.
Alla som vill arrangera en kulturaktivitet far vara
med. Det kan vara dans, teater, musik eller utstall-
ningar av alla méjliga olika slag. Kulturnatta ir helt
kostnadsfritt att uppleva. Kulturnatta betalar inte ut
négot ekonomiskt stéd till de som medverkar. Var och
en finansierar sitt eget arrangemang. Kultur och fritid
marknadsfér och samordnar Kulturnatta.

Anmilan 6ppnar 1 februari och sista anméalningsdag ar
6 mars. Las mer och anmil pd www.sala.se/kulturnatta

Riktlinjer for Infosidan:
- Material skall lamnas in senast en vecka innan
publiceringsdag, som alltid &r mandagar.

- Vi forbehaller oss ratten att redigera i er text,
och kan ej garantera plats.

- Moteskallelser hanvisas till ordinarie
annonsplats.

- Evenemanget ska vara oppet for allmanheten.

- Galler endast foreningar i Sala kommun.

Secondhand Fashion Show

Secondhand Fashion Show 16rdag 14 februari kl. 12

i Galleria Sala Torg. I samarbete med William Café &
Secondhand, Strémsbacka Atervinning och

Réda Korset Secondhand. Alla ér vilkomna!

Info: mariana.nyholm@helamanniskan.se

Lions Sala

Imorgon grillar vi efter Lionspromenaden

Varje tisdag och torsdag kl 10.00 triffas vi vid Kaplanens
entré, fér en promenad pé ca 40 min. Direfter fikar

vi och umgas. Den som vill ger 20:- till Lions Cancer-
forskningsfond. Imorgon grillar vi ocks4, s ta med egen
korv/fika! Alla dr hjirtligt vilkomna, dven ni som inte r
medlemmar i Lions!

Lions Yoga fredagar pa Kaplanen

Lions Yoga varje fredag kl 13.00 p& Kaplanen, Drottning-
gatan 10. Karin Nordin leder d& ett Yogapass pa 40 minu-
ter for oss lite dldre, som kan utforas sittande. Den som
vill ger 20:- till Lions Barndiabetesfond. Alla ir hjirtligt
vilkomna, dven ni som inte ir medlemmar i Lions!

Info: G6the Fasthamre, 070-673 44 72

PRO Sala

Ovrigt

Tematriff Johnny Ekman inforlmerar om Salakonstnirer
pé Malmen 14 den 11/2, kostnad 50:-

Info: PRO Sala 079-o10 00 38

Sala amatorteaterforening

Cameleonterna
Man far val stélla upp
- en glesbygdsfars av Adde Malmberg

Cameleonterna sitter upp glesbygdsfarsen Man far vil
stélla upp. Premiér séndagen den 8 mars 2026. Spelas
8-29 mars pd Cameleonterna, Norrby bygdegérd, Bya-
garden Ranstaby, Kilbolokalen, Hedakerslokalen, Broddbo
bygdegérd. Mer information och biljettbokning via
www.cameleonterna.se

Info: www.cameleonterna.se ® info@cameleonterna.se ®
0224-178 71

Sala demensforening
Anhorigcafe idag 9/2 kl 10-12 pa Kaplanen

Vi triffas och pratar om sddant som angar oss. Ger
varandra stdd och tips. Vi skrattar och grater. Alla
som #r anhériga till en demenssjuk person eller bara
intresserad dr vilkomna. Vi fikar med hembakt 20 kr.
Hjartligt vilkommen

Info: H Lindermann 073-982 60 17

Sala Rockkor
Rockkoren traffas 10 februari i Folkets Hus kl. 14

Varmt vilkomna till Folkets Hus for gemenskap och sing
Info: Lars Hertzberg Sala Rockkér 073-142 61 25

Vasterfarnebo PRO
Boulespel i Krylbo

fredag 13/2 kl 10

Info: Bengt 070-222 36 16

Trivseltraff i Vasterfarnebo bygdegard
tisdag 10/2 kl. 13. Mer info se hemsidan.
Info: Monica S 070-531 20 8o




